
令和 7 年度 第 1 回奈良県介護予防・日常生活支援普及展開研修 

開催要項 

 

１．目的 

高齢者が生きがいをもち、最期まで住み慣れた地域で安心して生活できるために、各市町村に

おいて地域特性を踏まえた介護予防や生活支援等にかかる地域づくり・地域包括ケアの構築を図

ることを目的に、全 3 回の集合型研修として開催します。 

     第 1 回 令和７年 7 月 22 日（火）介護保険制度（地域支援事業）について 

     第 2 回 令和７年 10 月予定     市町村職員等のスキルアップ講座 

     第 3 回 令和８年１月予定    伴走支援経過報告会 

 

２．主催  

奈良県（委託先：NPO 法人全国コミュニティライフサポートセンター） 

 

３．対象 

   県内市町村及び地域包括支援センター職員、生活支援コーディネーター、医療・介護・福祉の専

門職、保健所職員等 

 

４．日時 

   令和７年７月 22 日（火） 10 時 30 分～16 時 30 分 

 

５．会場 

   奈良県社会福祉総合センター 5 階 研修室 B・C 

     奈良県橿原市大久保町 320-11（畝傍御陵前駅より徒歩３分） 

 

６．日程 

時 間 内 容 

10：30～10：45 開会 

挨拶・行政説明 

「奈良県介護予防・日常生活支援普及展開事業（普及展開研修・伴走支

援事業）について」 

 奈良県福祉保険部地域包括支援課  

10：45～11：15 講義 1 

「介護予防・日常生活支援総合事業のガイドライン改正について」 

  近畿厚生局 地域包括ケア推進課 地域支援事業係長  服部 弘樹さん 

11：15～11：35 意見交換 

11：35～12：00 グループで出た意見を発表、講師からのコメント 

12：00～13：00 昼食・休憩 



13：00～14：00 講義２ 

「地域づくりの本質を実践事例から学ぶ」 

  全国コミュニティライフサポートセンター 理事長 池田昌弘 

14：00～15：00 実践報告  

〇ラジオ体操が生み出す地域のつながり 

奈良市社会福祉協議会 西地域福祉課 課長補佐 石原 倫子さん 

〇ていねいな学びと話し合いが生む助け合い活動 

山添村社会福祉協議会 次長 中谷 淳さん 

  進行：全国コミュニティライフサポートセンター 参事 宇城絵美 

15：00～15：10 休憩 

15：10～15：30 意見交換 

15：30～16：00 グループで出た意見を発表、講師からのコメント 

16：00～16：30 まとめの講義  

16：30 閉会 

７．定員 80 人程度 

８．受講料 無料 

９．申込方法 

下記のいずれかの方法により必要事項を入力の上、令和７年 7 月 11 日（金）までにお申し込み

ください。 

（１） 下記 URL または右記 QR コードより Google フォームにアクセスし、

回答してください。

申込 URL  https://forms.gle/Yd3raidkCFM6tHUM9 

（。

10．開催中止や延期の判断について 

災害・感染症等のやむを得ない理由により、開催を中止又は延期とする場合は、前日 17 時まで

に申込時の登録メールアドレス宛にご連絡いたします。 

11．個人情報の取り扱い 

参加申込書に記載された個人情報は、研修会運営の目的にのみ使用します。 

なお、研修会参加者に配布する参加者名簿に氏名・所属・役職を掲載します。 

12．参加申込及び研修に関するお問い合わせ先 

NPO 法人全国コミュニティライフサポートセンター（CLC） 

宮城県仙台市宮城野区宮城野 1-7-7 

TEL 080-9256-8335  FAX:022-727-8737    E-mail kenshu@clc-japan.com


