
　看護職のための
こころの健康相談室
　看護職のための
こころの健康相談室

話
してみようよ

県内の医療機関等で働く看護職員が抱える職場や家庭などの悩みをご相談ください。

看護職の相談員が応対し、必要に応じ臨床心理士のカウンセリングをご紹介します。

>>> 相談料 無料 >>>

看護職員・看護教員・看護学生及びその家族相談者

月・火・水・木　午前９時～午後４時

こころの健康相談室（奈良県ナースセンター内）

メンタル相談員

相談

☎
０７４４－２３－８３４１

☆メンタル相談の流れ　

サテライト相談（帝塚山大学こころのケアセンター内）　　★予約優先

臨床心理士

カウンセリング

メンタル相談員

相談

毎月　第１・２・３・４　金曜日　午後１時～午後４時（受付は午後３時まで）

メンタル相談窓口 ：奈良県ナースセンター内 （橿原市四条町 288-8）

サテライト相談 ：帝塚山大学こころのケアセンター内 （奈良市学園南 3-1-3　16 号館 3階）

お問い合わせ ： メンタル相談窓口 （奈良県ナースセンター内）　☎０７４４－２３－８３４１

電話・来所

★カウンセリングの予約

直接来所

 

 

 

ヤサシイ

こころの健康相談室
午前９時～午後４時

サテライト相談

月　 火　 水   木　 金 　土　 日

○　○　○  ○  ×  ×　×

×　×　×  ×  ○  ×　×

相　　談　　日

※祝日は休み

※第５金曜日及び祝日は休み

午後１時～午後４時

（受付：午後３時まで）


